Fastetiden och Pasken
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Bonebrev
Berget

"Nar man skakar sdllet blir skripet kvar, och manniskans uselhet mdrks ndr hon diskuterar” (Syr
27:4).

I syndabekénenlsen ber vi Gud om forlatelse for vara synder i tankar, ord, gdrningar och un-
derlatelser. Vi stannar har vid detta med orden. Hur ofta har vi inte skamts éver vara ord, nir
vi efterat erinrat oss hur vi diskuterade? ”Ve mig! Jag ar forlorad, ty jag har orena ldppar och
jag bor bland ett folk med orena ldppar” (Jes 6:4). Jesus Syrak sdger att “Krukmakarens karl
provas i ugnen, och en méanniska sétts pa prov genom diskussion” (Syr 27:5). Varje gang vi
dras in i en diskussion &r det som ett prov, vi provas ndr vi diskuterar och Jesus Syrak fortsét-
ter: “Frukten vittnar om hur trddet blivit skott; sd visar talet hur ménniskan tanker” (Syr
27:6). Det &dr ocksa det Jesus sdger: “Ett bra trad bér aldrig usel frukt, inte heller bér ett uselt
trad bra frukt [...] Hennes mun sédger vad hjartat &dr fullt av (Luk 6:43-45).” Bade Jesus fran
Nasaret och Jesus, Syrak Elasars son, pekar pa vikten av att uppmérksamma hur vi anvénder
vdra ord: “Berdm inte en man innan du hort honom diskutera, ty det &r s en ménniska sétts
pa prov” (Syr 27:7).

Infor Pasken som nalkas &r det gott att under fastetiden prova sig sjdlv, genom lyssna
till sig sjalv: ndr jag talar, diskuterar, och med Guds hjalp soka uppticka vart eget hyckleri,
ndr vi diskuterar och pratar pa ett sidtt som och om sddant som inte ar gott. I var egen samtid
géller detta inte minst i hur vi upptrdader pd den sociala mediescenen, hur uttrycker vi oss
dér? Utan fastan frdn orden blir det som Jesus sdager: “Kan vél en blind leda en blind? Ramlar
inte bada i gropen?”

Genom fastan blir vi herrar 6ver oss sjdlva. Fastan bor ha ndgon aspekt av att avsta
fran mat och dryck men 6kenfdderna lar oss ocksa vikten av avstd fran vara ord. Tystnaden
hjalper oss att sta emot allt som vill tillintetgéra brodrakarleken, den &dr avgorande for den
inre stillheten och en forutsdttning for att std emot Djdvulen och vérldens frestelser. Tystna-
den &r ett skydd mot att tala ogenomténkt och sdrande. Tystnaden forebygger konflikter och
bittra dispyter som forstér den inre friden, vilket dr vanligt ndr man ska diskutera teologiska
fragor eller sddant som har med var tro att gora.

Sa ber vi om hjdlp att under denna fastetid kunna héra och hantera véra egna ord som
ett verkningsfullt sétt att mota vart eget hyckleri: "Hur kan du sédga till din broder: Lat mig ta
bort flisan ur ditt 6ga, ndr du inte ser bjdlken i ditt eget? Hycklare, ta forst bort bjdlken ur ditt
0ga, sd kan du se klart och ta bort flisan ur din broders” (Matt 7:5).

Guds frid och allt gott, Pax et Bonum, fader Peder Bergqvist
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VI BER:

For Bergets Bonegemenskap, vianner och vilgorare, styrelsen

For kommuniteten:

f. Peder, Marie, Margareta, Ingrid, Kristina

For associerade kommunitetsmedlemmar:

Birgit, Per, Gunilla, Allan, Firozeh, Elsa, Mikael, Martin, Berit

For volontirer och medarbetare:

Anders, Fredrica, Jill, Elisabeth, Caitlin

For det som nu ir sarskilt angelaget:

Tack till alla som skénkt gavor. Vi ber for Bergets ekonomi, att vi ska kunna genomfora var
satsning pa solceller.

Vi ber om kallelser till kommuniteten p& Berget och om volontérer och géster.
Gavor tas tacksamt emot till vart bankgiro: 574-3323

Vi ber for varandra

Om man som medlem i bénegemenskapen vill ldgga fram ett f6rbénsdmne kan man skicka
ett mejl till Berget (info@berget.se) eller till f. Peder (peder@berget.se), s skriver vi upp det
pa var forbonslista.

Vilsignade boneljus

P& Kyndelsméssodagen vélsignades boneljusen, och de kan nu bestéllas fran Berget
(ingrid@berget.se). Det kostar ganska mycket att skicka ut de vélsignade boneljusen och dar-
for s4 kommer det att fortsattningsvis kosta 100:- for att fa ett paket boneljus hemskickat
(sjdlvkostnadspris).

”Tillsammans pa Berget” 27-30 mars, torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Vi méts bade i tystnad, meditation, samtal och f6rdjupning.

Under dessa dagar mots kommuniteten, volontdrer, bonegemenskapen, vanner och géster i
ett av forkroppsligande av vad Berget ér.

Antingen kommer man som gést och betalar helpensionspriset eller sd kan man komma som
medarbetare och gora en arbetsinsats under dagarna.

Vi dr bade i S:t Davidsgarden och Meditationsgarden, vi kombinerar retreat och meditation,
foredrag och samtal, avskildhet och gemenskap. Anmalan till info@berget.se

Fader Peders boneskola

Alla skall saltas med eld. Salt dr bra att ha. Men om saltet forlorar sin silta, hur skall ni fi det salt
igen? Bevara er silta och hdll fred med varandra (Mark 9:49-50).

Enligt traditionen kan saltet forstas som den larjunge som genom sitt exempel och sina ord
kryddar andras hjdrtan. Vi ska alltsd vara salt for varandra. “Ni &r jordens salt” (Matt 5:13).
Men det finns manga saker i vara liv som gor att saltet kan forlora sin silta och fragan ar da
hur vi ska kunna fa det salt igen? Dérfor vill Jesus uppméarksamma oss pa hur vi dr med and-
ra manniskor, hur vi talar med andra, vad det & som kommer ut ur vdr mun. "Légg alltid era
ord vél och ge dem sélta; ni maste veta hur ni skall svara var och en” (Kol 4:6). P4 samma sétt
som mat behover salt sa kan inte ett manniskohjarta smalta ett osaltat eller of6rsiktigt ord.
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Utan salt har maten ingen smak, utan salt ruttnar maten. Saltet ger smak, beva-
rar och renar. Men det som skall saltas &r inte bara maten, utan jorden, ja, hela varlden. Det
handlar om kyrkans och vér egen kallelse att leva for vdrldens frélsning. Om ménniskor ska
kunna ta till sig vdra ord behéver orden salt, det som gor att orden smakar gott, det som gor
att orden kan smaltas och att orden bevaras. Det &r Jesu larjungars kallelse och ansvar, pa
dem hénger det att jorden hindras fran forruttnelse. Det &r detta vi ser hos alla helgon och
martyrer, dessa som med sina liv bdde utmanade genom saltade ord och en klar bekannelse,
de som alltid la sina ord vél och gav dem slta.

Salt som mister sin sélta dr vardelost, det kastas ut och trampas ner. ”Salt &r bra
att ha. Men om saltet mister sin kraft, hur skall man f4 det salt igen? Det duger varken for
jorden eller godselstacken. Man sldnger bort det. Hor, du som har 6ron att hora med” (Luk
14:34-35). En larjunge som inte paverkar sin omgivning dr som salt utan sélta. En larjunge
som doljer eller fornekar sin tro sviker sin Herres uppdrag. Vi kan sérja 6ver vérldens ogud-
aktighet, men det finns storre skél att sorja 6ver det larjungaskap som forlorat sin sélta. Jesus
sjalv fragar om han vid sin dterkomst skall finna tro pa jorden? (Luk 18:8).

”Vem vill dta den mat som ej har smak eller sélta, och vem finner behag i sleméor-
tens saft?” (Job 6:6). Sa har Kyrkan forstdtt att vi alltid maste behalla siltan i véra ord och
handlingar och offer: "Du skall str6 salt pa alla dina matoffer; saltet som hor till forbundet
med din Gud fér aldrig saknas i dina matoffer. Till alla dina offergdvor skall du offra salt” (3
Mos 2:13). Saltet kryddar maten, dédar maskar, och bevarar fédan. Sa bevarar forkunnelsen
av Guds ord den ménskliga naturen fran lasternas maskar och forruttnelse.

Men saltet forlorar sin sélta da en Kristi larjunge blir oandlig och inte s6ker Guds
nédrhet i kontemplation, meditation och bon. Det mérks nér vi blir likgiltiga i vara ord och
handlingar. “fastdn de hade ldrt kdnna Gud, prisade och tackade de honom dock inte som
Gud, utan forfoll till fafdngliga tankar; och sa blev deras of6rstdndiga hjartan féormorkade”
(Rom 1:21). Dérfor fragar Herren oss: “Men om saltet forlorar sin sdlta, hur skall ni fa det salt
igen?” Jo, det dr genom att vi vander tillbaka till Herren, forblir i hans nérhet, i den stilla nar-
varon. Genom kontemplation, stillhet, inre bon, inre samling, meditation, uppfylls vi av
vélsmakande vilsaltad vishet.

Utifran detta andliga perspektiv kan vi se att Jesus inte séger att vi skall vara salt
utan att vi dr det. I detta faktum ligger hela kraften. Det handlar om att bli det som vi redan
ar! Det rymmer forvisso ett uppdrag, men samtidigt en hemlighet. Hans ldrjungar &r sd néra
sin Herre att det mérks, inte av dem sjdlva men for omgivningen. Vi dr ju lemmar i hans
kropp, vi dr grenar i det vintrdd, som dr han sjdlv. Saltet fullgor sin uppgift genom att 1ita sig
sugas upp av den mat det blandas med, och en liten nypa salt kan paverka en hel matritt.

Detta dr nagot som ldrjungen upptédcker nédr han blir tyst, lyssnar och ber. Vi dr
larjungar och vi dr salt darfor att var Herre har kallat oss, och fortsétter att gora det. Han ger
aldrig upp, han fortsétter hela tiden att ge oss nya mdojligheter att vara varldens salt och att

vara salt for varandra.
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LASPLAN. Hiinvisningar till sidor i var tidebénsbok: Dag efter dag.

Fastetiden (se s. 715-806)

Fastetiden dr en forberedelse till firandet av pdsken. Fastetidens liturgi manar oss till omvindelse, sd

att vi virdigt kan fira pdskens mysterium.
2-8/3, se vecka 4

9-15/3, se vecka 1

16-22/3, se vecka 2

23-29/3, se vecka 3

30/3-5/3, se vecka 4

Pasktiden

6-12/4, se vecka 1

13-17/4, se vecka 2 (Stilla veckan)
18-20/4, de heliga tre padskdagarna
21-26/4, se vecka 1 (Paskoktaven)

De femtio dagarna mellan pdsk och pingst firas i jublande glidje som en enda festdag, »den stora

sondagen«.
27/4-3/5, se vecka 2
4-10/5, se vecka 3
11-17/5, se vecka 4

Tiden ”"under aret”

18-24/5, se vecka 1
25-31/5, se vecka 2
1-7/6, se vecka 3

Tiden »under dret« firar ingen speciell aspekt av Kristi hemlighet utan snarare Kristusmysteriet i

dess fullhet.
8-14/6, se vecka 2

Helgondagar och hogtider att fira (se helgondelen sidan 889 och framiit):

5/3 ASKONSDAGEN

19/3 S:T JOSEF, JUNGFRU MARIAS
BRUDGUM, hogtid

25/3 HERRENS BEBADELSE - JUNGFRFU
MARIAS BEBADELSEDAG, hogtid

13/4 PALMSONDAGEN - PASSIONS-
SONDAGEN

17 /4 SKARTORSDAG

18/4 LANGFREDAG - HERRENS LI-
DANDE OCH DOD

19/4 PASKAFTON, PASKVAKA, PASK-
DAGEN

20/4 PASKDAGEN

21/4 ANNANDAG PASK

27/4 ANDRA PASKSONDAGEN eller Den
gudomliga barmhirtighetens sondag

29/4 S:TA KATARINA AV SIENA, JUNG-
FRU, KYRKOLARARE, Europas skyddspa-
tron, (+ 1380), fest

1/5 S:t Josef arbetaren

2/5 S:t Athanasios, biskop och kyrkolarare
(t373),

3/5 S:T FILIPPOS OCH S:T JAKOB,
APOSTLAR, fest

14/5 S:T MATTIAS, APOSTEL, fest

26/5 S:t Filippo Neri, minnesdag

29/5 KRISTI HIMMELSFARDS DAG, hog-
tid

31/5 DEN SALIGA JUNGFRU MARIAS
BESOK, fest

3/6 S:t Charles Lwanga och hans foljesla-
gare, martyrer

4/6 S:ta Maria Elisabeth Hesselblad, min-
nesdag

5/6 S:t Bonifatius, minnesdag

8/6 PINGSTDAGEN, hogtid

9/6 Den saliga jungfru Maria, kyrkans
moder

11/6 S:t Barnabas, apostel, minnesdag

12/6 VAR HERRE JESUS KRISTUS, DEN
EVIGE OVERSTEPRASTEN, fest

13/6 S:t Antonius av Padua
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